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STUDIA | STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Mechanika urazow uktadu ruchu cztowieka

1. Kod przedmiotu:1WF-111/5-SD58 2. Liczba punktow ECTS:1
3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosé: 8. Studia 15 15
stacjonarne:

5. Rok studiow | 111 9. Studia 10 10
niestacjonarne:

6. Semestr: \Y 10. Poziom Studia pierwszego stopnia
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace(imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie ustne z oceng 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10(intencje wykladowcy):

Zapoznanie studentow z zagadnieniami dotyczacymi funkcjonowaniu i wspotdziatania uktadu

cL kostno-stawowego i mie$niowego czlowieka w warunkach ekstremalnych obcigzen.
Przekazanie studentom wiedzy o rodzajach i mechanizmach urazow wystepujacych podczas
C 2. | ¢wiczen fizycznych u mtodziezy i 0osob dorostych oraz zwigzanych z obcigzeniami
wystepujacymi w sporcie.
C3 Przekazanie studentom wiedzy niezbednej do zrozumienia mechanizméw urazoéw oraz oceny
" |ich wplywu na zdrowie i zycie cztowieka
C 4. | Zapoznanie studentdw z podstawami postepowania pourazowego doraznego i dlugofalowego.
Wyrobienie umiejetnosci oceny obcigzen uktadu kostno-stawowego i migsniowego
C 5. |bezpiecznych dla organizmu cztowieka podczas ruchow standardowych, oraz ztozonych,
zwigzanych z duzymi obcigzeniami w sporcie.
C6h Wyrobienie umiejetnosci w zakresie wstepnej diagnostyki urazowej, postepowania z osobami
" | po urazach narzadu ruchu oraz przewidywania nastepstw urazow.
C 7. |Przygotowanie do permanentnego uczenia si¢ i podnoszenia posiadanych kompetencji.
C 8. | Wyrobienie umiejetnosci kreatywnego myslenia.




2. Wymagania wstepne:

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Spos6b Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ty .
efektu efektu kierunkowego efektu pos alvv ;gnego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celurow
potwierdzenia osiggniegcia efektow
ksztalcenia student.)
ma wiedze w zakresie budowy,
K1A W01 i funkcjonowania i czynnosci uktadu | Kolokwium/akt
K1A_WO01SD PSD58-Wo1 ruchu cztowieka przy znacznych ywno$¢ clL
obcigzeniach
zna podstawowe metody i techniki
K1A W01 i pomiarowe do oceny prawidtowego | Kolokwium/akt
K1A_WO01SD PSD58-W02 rozwoju fizycznego oraz dostgpne testy ywnos$¢ c2
dysfunkcji uktadu ruchu cztowieka
rozumie mechanizmy i mechanike
K1A W02 i urazOw oraz znaczenie oddziatywania | Kolokwium/akt
K1A_ WO03SD PSD58-WO3 sit na uktad ruchu w czasie dziatan ywnos$¢ €3
ruchowych.
K1A_W02 zna podstawowe metody postepowania .
K1A_WO03SD PSD58-W04 pourazowego doraznego i KOIOtvvllll(l:éT/akt c4.
K1A WO04SD dlugofalowego Y
Rozumie etapy szkolenia sportowego i .
K1A_WO03 PSD58-W05 | specyfike szkolenia sportowego dzieci | <0 loKWium/akt C6.
. - ywno$¢
i mlodziezy.
Zna podstawowe zasady, formy, $rodki
K1A W17 PSD58-W06 i metqdy trenmg_u oraz czynniki Kolokwmm/akt Cs.
- warunkujace rozwoj sportu masowego ywnos¢
i kwalifikowanego.
Zna podstawowe zasady doboru i
K1A W22 PSD58-W07 kwalifikacja do sportg Wyczynowego KoIokwmm/akt Ce.
- oraz zasady, formy, $rodki i metody ywnos$é
treningu
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego Opis zmodyfikowanego dla weryfikacji postawioneg
efektu efektu przedmiotu efektu o celu/ow




ksztalcenia ksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
K1A_U03 PSD58-U01 Potrafi prawidtowo wykorzystaé Wywiad/aktywno | C1.,C 2,
podstawowe metody i techniki $¢/kolokwium C5,C6.
pomiarowe do oceny rozwoju
fizycznego oraz dostgpne testy do
oceny
podstawowych komponentéw
sprawnosci fizycznej dzieci i
mtodziezy
K1A U14 PSD58-U02 Umie zastosowac praktycznie wiedze z | Wywiad/aktywno | C1.,,C 2., C
K1A _U22 zakresu nauk o cztowieku do $¢/kolokwium 3.,C4,C
K1A _U02SD bezpiecznej aktywnosci fizycznej 5., C6.
K1A_U18 PSD58-U03 Umie przewidywa¢ zagrozenia dla | Wywiad/aktywno | C1.,C 2., C
K1A _U05SD zycia i zdrowia, wlasciwie zachowac $¢/kolokwium 3.,C4,C
si¢ w migjscu nieszczesliwych 5.,C6.
wypadkow oraz udzieli¢ pomocy
przedmedycznej ich ofiarom
K1A_U17 PSD58-U04 Potrafi dobra¢ podstawowe $rodkii | Wywiad/aktywno | C1.,,C 2., C
metod treningowe na potrzeby sportu $¢/kolokwium 3,C4,C
dzieci i mlodziezy oraz stosowaé 5.,C6.
wybrane testy sprawnosci specjalne;.
K1A U21 PSD58-U05 Potrafi ocenié postawg ciala, Wywiad/aktywno | C1.,,C 2, C
K1A_U02SD rozpozna¢ podstawowe wady postawy | §¢/kolokwium 3.,C4,C
oraz dobra¢ ¢wiczenia o charakterze 5., C6.
kompensujacym i korygujacym —
zapobiegajace powstawaniu i
poglebianiu sie¢ wad postawy.
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla ,
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu Spcf>_sli> E .. Sym_bol
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia werylikacjl pOStaWI(,)nego
. . : efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
K1A_KO1 PSD58-K01 Samodzielnie podejmuje dzialania prezentacja Ccr7.
K1A_KS03SD zwigzane z autoedukacjg i
doksztalcaniem sie.
K1A_KO08 PSD58-K02 Odrzuca zachowania niebezpieczne dla wywiad cs.
K1A_KS05SD zdrowia, przyjmujac rolg promotora zag
rekreacyjnych i zdrowotnych w srodowi
lokalnym

4. Tres$ci programowe:

Symbol tresci Treéci brosram Odniesienie do
programowych , esciprogramowe . efektow ksztalcenia-
Kksztalcenia (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci Symbol
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Wykl 1. Patobiomechanika glowy. K1A_WO01
K1A U14
K1A_W?22

K1A WO03SD




K1A_W04SD
K1A_U02SD
K1A_U05SD
K1A_KS03SD

Wykl. 2.

Patobiomechanika kregostupa.

KIA_WO01

K1A_U14

K1A_ W21
K1A_WO03SD
K1A_WO04SD
K1A_U02SD
K1A_U05SD
K1A_KS03SD

Wykl. 3.

Patobiomechanika konczyn gérnych i dolnych.

K1A_WO01
K1A_U14
K1A_U21

K1A_WO03SD

K1A_WO04SD

K1A_U02SD
K1A_UO05SD
K1A_KS03SD

Wykl. 4.

Mechanizmy i mechanika urazow.

KIA_WO02
K1A_U18
K1A_WO01SD
K1A_WO03SD
K1A_WO04SD
K1A_U02SD
K1A_UO05SD
K1A_KS03SD

Wykl. 5.

Przeciazenia struktur kostno-stawowych.

K1A_ W03

K1A W17

K1A_U17
K1A_WO01SD
K1A_WO03SD
K1A_WO04SD
K1A_U02SD
K1A_U05SD
K1A_KS03SD

Wykl. 6.

Podstawy wytrzymalosci struktur tkankowych.

K1A_ W01
K1A_ W02
K1A_U14
K1A_U22
K1A_WO03SD
K1A_WO04SD
K1A_U02SD
K1A_U05SD
K1A_KS03SD

Wykl. 7.

Rekonstrukcja ukladu kostno-stawowego czlowieka

K1A_ W01

K1A_ W02

K1A_U14
K1A_WO03SD
K1A_W04SD
K1A_U02SD
K1A_U05SD
K1A KS03SD




|  KI1A KS05SD |

F — formujaca
F1: sprawdzian ustny wiedzy
F4: obserwacja podczas zajec / aktywnos¢,

P— podsumowujaca
P1: zaliczenie ustne

wyktady z wykorzystaniem sprzetu multimedialnego

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obciazenie studenta
S NS

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wykladowca 15 10
Praca wtasna studenta 10 15
Studia literaturowe 10 10
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) - -
SUMA GODZIN 35
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 1
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wtasnosciq WSPIA im. Mieszka 1 i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, prresylany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposoéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



